
 

Gemeinsam gegen Schmerz 

 

München, den 21. Juni 2010: Rund 15 Millionen Menschen leiden in Deutschland unter 

chronischen Schmerzen. "Mein Kreuz!" ist dabei die vom Patienten am häufigsten 

geäußerte Beschwerde. Auch wenn es halb scherzhaft vorgetragen wird, sind mehr als 1 

Mio. Patienten so vom Schmerz geplagt, dass sie eine spezialisierte Schmerztherapie 

benötigen. Wie Dr. Reinhard Thoma, Ärztlicher Leiter des Algesiologikum ausführt, sind 

diese Patienten sowohl ambulant in den Praxen als auch stationär in Krankenhäusern 

immer noch unzureichend versorgt.  Die Experten des Algesiologikum haben sich daher 

die optimale Therapie dieser Patienten auf die Fahne geschrieben. Bessere Versorgung 

durch bessere Verzahnung von ambulanter und stationärer Schmerztherapie. Grundlage 

ist die  "multimodale Schmerztherapie". In einem integrierten, teamorientierten Diagnostik- 

und Therapieansatz wird der chronische Schmerz auf mehreren Ebenen angegangen: 

Ärzte verschiedener Fachrichtungen, Psychotherapeuten, Physiotherapeuten, Ergo- und 

Sporttherapeuten entwickeln patientenindividuelle Behandlungspläne. Um 

niedergelassene Kollegen  zu informieren, veranstaltet die Algesiologikum Akademie vom 

2. bis zum 4.7.2010 das 1. Münchner Sommersymposium Schmerztherapie im 

Künstlerhaus München.  

 

Betroffene sind herzlich eingeladen, am Sonntag, de n 4.7. ab 15:00 Uhr das 

öffentliche Patientenforum zu besuchen. Professor D r. Holger Kaube vom 

Schmerzzentrum der Uni-Klinik Freiburg wird ihnen g emeinsam mit Dr. Thoma zum 

Thema Kopf- und Rückenschmerz Rede und Antwort steh en.  
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